ORDENSREGLER FOR EIDSVOLL SV@MMEKLUBB'S K-PARTIER

1. Haen positiv holdning til ordensregler og klubben var.

2. Ha med riktig tgy til svgmmetrening, styrketrening og utetrening. Badetgy,
svgmmebriller, badehette, vannflaske, utstyr, riktig skotgy for inne og ute bruk,
bevegelig tay.

3. Dus;j alltid uten klaer fgr svemming, bruk sape pa hele kroppen f@r man gar i
bassenget

4. Utgvere og trener skal mgte tidsnok til trening. Utgvere skal vaere klare ved
bassengkanten 5 min f@r oppsatt treningstid. Trener skal ha klart
treningsprogram pa tavle nar treningen starter.

5. Nar det er trening og instruksjon skal det vaere stille. Det er nulltoleranse for
forstyrrelser/sabotasje. Utgvere skal fokusere pa arbeidsoppgaver og oppsatt
treningsprogram. Har utgvere spgrsmal, ta dette f@r eller etter trening.

6. Respekter ALLE i treningssituasjonen. Hjelp hverandre til & utfgre treningen mest
mulig effektivt.

7. Sanksjoner ved brudd pa ordensregler: Utgver far 1 (en) advarsel. Ved neste
advarsel sendes utgver i garderobe. Sma barn (under 12 ar) skal
foreldre/foresatte kontaktes for avhenting av barn. Ved gjentatte brudd pa
ordensregler kan utgver bli utestengt periodevis fra treningen hos Eidsvoll
Svemmeklubb.
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